
TDAHTDAH FLEXIBILIDAD COGNITIVA

En este ejercicio se plantean una serie de situaciones en donde tienes qué pensar y expresar: 
¿qué harías tú en esa situación?… 

IMAGÍNATE….
Ves a una persona extraña entrar por la ventana de la habitación de tu vecina,

 ¿QUÉ HARÍAS?

 



Ves a tu compi de delante cambiando el examen de matemáticas por otro con las 
respuestas completadas, ¿QUÉ HARÍAS?

 



Ves como sale humo de la ventana de la cocina de tu vecina, ¿QUÉ HARÍAS?

 



Acabas de perder las llaves del coche de tu padre, ¿QUÉ HARÍAS?
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TDAHTDAH FLEXIBILIDAD COGNITIVA

En este ejercicio se plantean una serie de situaciones en donde tienes qué pensar y expresar: 
¿qué harías tú en esa situación?… 

IMAGÍNATE….
Has perdido el dinero que te dio tu madre para pagar la mensualidad de la 

académica de inglés. ¿QUÉ HARÍAS?

 Se te ha caído el móvil en el aseo asqueroso de un centro comercial, ¿QUÉ HARÍAS?

 Has olvidado tu libro de mates, y mañana tienes el examen final de trimestre, 
¿QUÉ HARÍAS?

 Has encogido en la secadora el jersey preferido de tu madre, 
¿QUÉ HARÍAS?
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TDAHTDAH FLEXIBILIDAD COGNITIVA

En este ejercicio se plantean una serie de situaciones en donde tienes qué pensar y expresar: 
¿qué harías tú en esa situación?… 

IMAGÍNATE….
Has perdido tu mascota mientras le das un paseo, 

 ¿QUÉ HARÍAS?

 Te has encontrado un monedero con 100 euros en el suelo del parque,
 ¿QUÉ HARÍAS?

 Vas al supermercado y cuando vas a pagar te das cuenta que no llevas dinero,
 ¿QUÉ HARÍAS?

Acabas de ver una gran serpiente en la puerta de la entrada de tu caso,  
 ¿QUÉ HARÍAS?
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TDAHTDAH FLEXIBILIDAD COGNITIVA

Imagínate que tienes el súper poder de cambiar el final de algunas películas, 
¿cuáles cambiarías?¿por qué?¿qué final tendrían? 

Imagínate que tienes el súper poder de cambiar de aspecto, ¿en qué tipo de personas te
convertirías? ¿por qué?¿qué cosas harías?

Imagínate que tienes el súper poder de cambiar de lugar de vivienda, ¿dónde vivirías?
¿cómo sería tu nueva casa?¿cómo sería tu habitación? 

Imagínate que tienes el súper poder de mejorar algunas cosas, ¿qué cosas mejorarías? 
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