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Yo voy a revisión 
al dentista 
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¿Para qué sirve ir al dentista? 

Para que compruebe la buena salud de mi boca, dientes y encías 

Dientes 

Encías 
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Para aprender a lavarme bien los dientes para tenerlos limpios 

Para curarme un diente enfermo 



Traducido de http://www.coactis-sante.fr/santebd por Amaya Áriz  info.ana@autismonavarra.com 

Para quitarme un diente Para ponerme un diente que me falta 

Para arreglar un diente roto 
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Yo tengo que ir al dentista al menos dos veces al año 

Yo voy al dentista a revisión aunque no me duelan los dientes 
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¿Cómo es la revisión del dentista? 

La ayudante del dentista me saluda 

Yo voy a la sala de espera 
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El dentista me saluda 

Puede venir mi acompañante conmigo 
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Yo entro en la sala del dentista 

Máquina para 
radiografías 

Banqueta 

Sillón 

Escupidera 

Vaso Mando 

Bandeja 

Quizá huele un poco raro 
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Yo me tumbo en el sillón 

El dentista me hace preguntas 
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El dentista me pregunta: 

Si yo tengo buena salud 

Si yo tomo medicinas 

Me pregunta qué como 

Si me lavo los dientes 
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La ayudante me pone un babero 

Mi acompañante y la ayudante me dicen: ¿Hay que estar tranquilo! 

Me pueden dar la mano 
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Me pueden hablar 

El dentista me explica qué me va a hacer 
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El dentista me dice que le avise si me duele algún diente 

Puedo avisarle levantando la mano 

Puedo avisarle haciendo un ruido 

Puedo avisarle apretando la mano de mi acompañante 
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La ayudante gira la bandeja sobre mis rodillas 

El dentista me enseña sus instrumentos 
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El dentista inclina el sillón para que esté tumbado 

El dentista enciende una luz fuerte para ver mejor 
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El dentista se pone los guantes 

El dentista se pone una mascarilla 

El dentista quizá se pone unas gafas grandes 
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Yo tengo que abrir mucho la boca 

Yo no debo morder al dentista 
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Yo debo mantener la boca abierta largo rato 

Para ayudarme, quizá me ponga una esponjilla 
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Yo no debo mover la cabeza 
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Yo no puedo tragar mi saliva 

El dentista me mete un tubo en mi boca para aspirar la saliva 

El tubo hace un poquito de ruido 
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El dentista busca agujeros en mis dientes o muelas 
Un agujero es una caries 

Quizá utilice un secador para secar mis dientes 
Este aparato echa aire y hace ruido 
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Quizá el dentista hace una radiografía de mi diente o muela 

Mete una plaquita en mi boca 

Agarro la plaquita  con mi dedo 

Si yo no puedo me ayuda mi acompañante 
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El dentista pone  la máquina de radiografías cerca de mi mejilla 

Yo no debo moverme, está haciendo una radiografía 
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El dentista hace la radiografía 

Es muy rápido y no hace daño 

El dentista mira la radiografía de mi diente en su ordenador 
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Quizá el dentista me hace una radiografía panorámica 
Es una radiografía de todos los dientes a la vez 

Entro en la sala de las radiografías 

Máquina de radiografías 

Ordenador 
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Yo me pongo de pie en la máquina 

Yo aprieto el tubo con los dientes 
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El ayudante sujeta mi cabeza con dos placas para que no se mueva 

Yo no debo moverme 
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El ayudante sale de la sala y me quedo solo 

La máquina gira alrededor de mi cabeza y hace mucho ruido 

¡Ya está! ¡He terminado! 
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Hay varias posibilidades 
Todo va bien 

Yo me sigo cepillando los dientes después de cada comida 

Yo volveré dentro de seis meses para una revisión 
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Quizá tengo sarro en los dientes y hay que limpiarlo 
 
 
Quizá tengo una carie 
 
 
Quizá tengo que ponerme un diente 
 
 
Quizá me tiene que quitar un diente 
 


