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Tengo cita para 
hacerme análisis 
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¿Qué es hacer análisis? 
Es un pinchazo en la vena para coger un poco de sangre 

Las venas son unas líneas azules que yo veo un poco bajo mi piel 

Mis venas están llenas de sangre 

Es mi médico el que solicita que me hagan análisis 

Y me da un volante 
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¿Para qué sirve hacer análisis? 
Sacar sangre permite ver si tengo una enfermedad 

Con los análisis me pueden dar medicinas que me curen mejor 
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Permite seguir la evolución de mi enfermedad 
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Antes de los análisis 
Para que no me duela, puedo adormecer mi piel si dos horas antes pongo: 

Pomada para anestesiar la piel 

Se pone una tirita sobre la pomada 

Parche para anestesiar la piel 
Parece una tirita grande 

Exterior Interior 
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Si me pongo muy nerviosa, puedo ir a un hospital que tenga  mascarilla 
para respirar un gas que me tranquiliza 

Normalmente no debo comer ni beber antes de los análisis 
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Puedo hacerme los análisis: 

En un laboratorio 

En un hospital o en una clínica 

Es mi casa si viene una enfermera 
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¿Cómo se hace? 
Digo buenos días a la enfermera 

Me puedo quedar sentada 

Estiro el brazo en el reposabrazos 
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La persona que me acompaña puede quedarse conmigo 

La enfermera se pone guantes y mascarilla 
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Le enfermera me pone un torniquete 

El torniquete es una 
goma grande 

El torniquete aprieta fuerte mi brazo y mis venas se hinchan 

Así el análisis es más fácil 
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Le enfermera me pide que apriete fuerte el puño 

Puño cerrado 

Le enfermera me pincha. Es como un pellizco fuerte 

La enfermera busca una vena y pega golpecitos para hincharla 
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La enfermera pasa un algodón con alcohol para limpiar mi piel 

¡Está un poco frío 

La enfermera me pincha la vena con la aguja. Es como un pellizco 
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Yo no debo mover el brazo, es muy importante 

Puedo mirar o no mirar 

Puedo hablar con la persona que me acompaña 

Puedo cerrar 
los ojos 

Puedo 
pensar en 
otra cosa 

Puedo girar 
la cabeza 



Traducido de http://www.coactis-sante.fr/santebd por Amaya Áriz  info.ana@autismonavarra.com 

Mi sangre entra en el tubo 

¡Mi sangre es roja! 

El análisis dura poco rato 
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Cuando el tubo está lleno la enfermera lo quita 

Quizá tiene que llenar varios botes 

Después del pinchazo 

Yo aflojo el puño y la enfermera me quita el torniquete 
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La enfermera quita la aguja y apoya un algodón 

La enfermera me pone una tirita 
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Después de los análisis 

Yo puedo comer 

Yo puedo quitarme la tirita dos horas después 

Puede que me salga una moradura que se irá en pocos días 
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El laboratorio analiza mi sangre 

Y me envía los resultados 
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Yo voy al médico para que me dé los resultados 

El médico me explica los resultados y toma decisiones 


